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conform caruia oricine vrea sa invete, sa inteleaga si sa se
bazeze pe teoriile, metodele, formulele si substantele din
MTC trebuie, inainte de toate, sa invete si sa achizitioneze
teoriile si gandirea de baza din cultura traditionala chineza,
ca, de exemplu, teorile despre yin si yang, teoria celor
cinci elemente de baza si teoria esentelor si a energiei gi.

Putem vedea ca raspandirea MTC la nivel international
reprezintd o abordare ideald, unica si solida daca cultura
chinez4 se va raspandi la nivel global intr-un mod extensiv
si sistematic si va fi inteleasa profund, din inima, si accep-
tatad de lumea intreaga.
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Identitatea dintre Cer si Om

Acest concept provine din gandirea traditionala chi-
neza si se refera la unitatea dintre cer si oameni, dintre
calea divina si calea umana, dintre natura si om. Este un
subiect important in filozofia antica chineza si detine inter-
pretari variate in diverse contexte istorice. Din perspectiva
MTC (medicinei traditionale chineze), acest concept sem-
naleaza faptul cd omul si cerul ocupa pozitii omoloage, cu
alte cuvinte, totul, inclusiv oamenii, contin suflul vital qi.
De asemenea, omul si natura sunt intr-o relatie izomorfa,
ceea ce inseamna ca totul, inclusiv oamenii, are aceeasi
structura compusa din gi-ul originar, yin, yang, cele cinci
elemente de baza etc. In sfarsit, omul si natura urmeaza
aceeasi cale, mai precis oamenii si mediul Tnconjurator
se supun acelorasi principii de fluctuatie a energiilor yin si
yang, si legilor de generare, restrictie, inhibare si transfor-
mare ale celor cinci elemente de baza.

Fiind un concept de baza in cultura traditionala chi-
neza, ldentitatea dintre Cer si Om defineste universul
drept taramul existentei umane, ceea ce permite sa fi defi-
neasca atributele fizice, valorile morale, domeniul existentei
si capacitatea transcendentala, la fel ca si intelegerea si
gandirea umana. in consecinta, conceptul de fata este
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imprumutat de MTC si dezvoltat in continuare sub forma
epistemologiei, metodologiei si a sistemului de valori aflate
la baza sistemului teoretic si a ghidului pentru practica la
nivel clinic din cadrul medicinei traditionale chineze.

Traduceri anterioare: a uni natura cu fiintele umane;
corpul uman corespunde naturii

Traduceri in uz: unitatea dintre cer si umanitate; o vizi-
une holistica a cerului si a mediului inconjurator

Traducere standard: identitatea dintre cer si oameni

Explicatia traducerii: cuvantul identitate” indica
,un singur corp, un singur rezultat, armonie”, iar cuvantul
,uniune” (unitate; un intreg; un complet) subliniaza si mai
mult ideea de ,apartenenta la un singur intreg”. Cuvantul
,umanitate” pune un accent puternic pe ,oameni; caracter
uman; culturd umana, calea umana”. Conceptul de ,cer si
oameni” constituie un derivat cognitiv al ideii de baza.

Fragmente citate:

Fiintele umane se afla intr-o relatie de interdependenta
cu cerul, pamantul si natura inconjurétoare si sunt fn armo-
nie cu miscarea soarelui si a lunii. (Pivotul spiritual)

Omul depinde de qi-ul cerului si al pdmantului pentru a
supravietui si se dezvoltd bazandu-se pe legile schimbari-
lor celor patru anotimpuri. (7ntreba"ri esentiale)

Confucianistii inteleg foarte clar directetea principii-
lor ceresti prin observarea relatiilor umane, iar astfel pot
patrunde cu mintea felul in care functioneaza lumea prin
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referirea la principiile ceresti. Astfel, exista identitate intre
oameni si cer. Oamenii devin sfinti prin invatare, avand in
acest fel o buna intelegere a principiilor ceresti si o0 apreci-
ere profunda a relatiilor umane. (lluminarea prin invatatura
confucianista)

Unitatea dintre corp si spirit

Acest termen reprezintd un concept important prove-
nit din intersectia filozofiei antice si a medicinei traditionale
chineze si se refera la relatia dintre fiziologie si psihologie.
Cuvantul ,corp” (i) se refera la aspectul fizic, la organele
interne, cum ar fi inima, ficatul, splina, plamanii, rinichii,
stomacul, vezica biliara, intestinele si vezica urinara, si
forma fizica; cuvantul ,spirit” (shén) se refera la aspectul
spiritual, de exemplu activitatile mentale caracterizate de
cele cinci spirite’ si de catre cele cinci emotii2. In medicina
traditionald chineza, corpul si spiritul formeaza o unitate
inseparabild, acompaniindu-se spre prosperitate sau dis-
trugere mutuala. Spiritul se naste din si depinde de corpul
fizic in existenta sa. Fiind parte din corpul fizic, spiritul va fi

! Tp MTC, cglg cinci spirite sunt reprezentate de spiritul noncorporal
(ht_Jrj), the spiritul corporal (pd), vointa (zhi), intelectul (yi), mintea sau
SRII’ItU| de conexiune (shén).

21n MTC. cele cinci emotii sunt frica (kdng), regretul (b&i), gandirea
excesiva (sT), furia (nu) si bucuria ()
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plin de vigoare atunci cand omul este puternic din punct de
vedere fizic si va fi extenuat atunci cand capacitatea fizica
se va diminua. Relatia dintre aceste doud elemente a fost
rezumata in sectiunea ,Discutie asupra teoriei inocentei
antice” din volumul Intrebari esentiale, fiind numita drept
,2armonia dintre corp si spirit’, ceea ce a marcat nasterea
conceptului materialist privind corpul si spiritul. Acesta pro-
pune ideea influentei corpului fizic asupra spiritului, Tn timp
ce subliniaza faptul ca spiritul domina corpul. Se considera
ci actiunea de coordonare a functiilor organelor interne Si
de adaptare a lor la mediul natural si social sunt insepara-
bile de actiunea de reglare a spiritului.

Traduceri anterioare: unitatea dintre corp si spirit
Traduceri in uz: unitatea dintre corpul fizic si spirit;
unitatea dintre corp si spirit; integrarea corpului si spiritului
Traducere standard: unitatea dintre corp si spirit
Explicatia traducerii: conceptul de ,unitate dintre
corp si spirit” indica faptul ca trupul si spiritul sunt un intreg
inseparabil si unificat, si de aceea se traduc astfel. Relativ
vorbind, cuvantul ,corp fizic” subliniaza marimea corpului,
puterea si slabiciunea sa, iar cuvantul ,integrare” este folo-
sit adesea pentru a exprima ideea de combinatie, de uni-
tate, ceea ce difera putin de sensul termenului tehnic.

Fragmente citate:

Asadar, este posibil s& armonizezi si sa unifici corpul
cu spiritul, astfel incat sa coexiste fara niciun obstacol si sa
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te poti bucura de viata, plecand de pe acest tédram la o suta
de ani. (Intrebari esentiale) |

Forma fizica este vehiculul spiritului, iar spiritul repre-
zinta materializarea formei fizice. Fara spirit, forma este
lipsita de viata, fara forma, spiritul nu are fiinta. (Cartile cla-
sice clasificate)

Meonarhui

Acest termen se referd la conducatorul unui stat. in
medicina traditionala chineza, inima guverneaza activita-
tea mentala si fiziologica a tuturor organelor si tesuturilor
umane. Pe de o parte, inima guverneaza mintea si regleaza
diversele activitati mentale. Asa cum se spune in sectiunea
,Boli” din Cartile clasice clasificate, ,inima, fiind suveranul
organelor interne, comanda spiritul eteric si cel corporal,
si implica vointa uman&”. Pe de alta parte, o functie vitala
a inimii este coordonarea diverselor functii fiziologice ale
tuturor organelor pentru a indeplini activitatile vietii in
general. Inima guverneaza toate activitatile vietii umane, si
de aici vine termenul metaforic utilizat in sectiunea ,,Diséut,ii
despre canoanele secrete din Biblioteca Regald” din car-
tea Intrebdri esentiale.
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Traduceri anterioare: functia de monarh; inima; orga-
nul suveran; organul ca un suveran

Traduceri in uz: organul suveran; suveranul-organ;
regele-organ; organul-cheie; inima care este un organ
similar suveranului

Traducere standard: monarhul

Explicatia traducerii: termenul ,oficial” se refera la
,0 pozitie oficiala”. Traducerea acestui termen in acord
cu limbajul tehnic se imparte in traducere directa si tradu-
cere libera. ,Inima” sta in pozitie principala intre cele cinci
organe, precum un ,suveran’, de aici traducerea directa
identica, iar traducerea libera poate fi ,inima”. Sub premisa
transmiterii cu acuratete a conotatiei culturale a medici-
nei traditionale chineze, traducerea directa se prefera.
Daca traducem acest termen prin cuvantul ,monarh”, nu
numai ca reflectdm rolul important al ,inimii” in guverna-
rea ntregii activitati vitale a corpului uman, ci transmitem si
semnificatia culturala a denumirii termenilor din medicina
traditionala chineza.

Fragmente citate:

Inima este stapana activitatilor vitale din intregul corp,
asa cé rolul sau este ca acela al unui monarh. (Elementele
esentiale din Canon intern de medicind)

Monarhul conduce un stat. in ceea ce priveste cele
doussprezece organe interne, inima joaca rolul monar-
hului. (Inferpretarea directd a conversatiilor simple din
Canonul intern al Impératului Galben)

23 Concepte-cheie din medicina tradifionaléd chineza

Prim-ministrul

Termenul se refera la pozitia oficiala a prim-ministrului
sau a ministrilor onorabili precum tai fu X (mare-maes-
tru) sau shao fu /> (maestru in formare), care il ajuta pe
monarh in conducerea statului. In MTC, plamanii guver-
neaza qi-ul, dispersarea, purificarea si circulatia sa des-
cendenta. in plus, plamanii sunt localizati in punctul de
convergenta a tuturor meridianelor si vaselor de sange.

Avand aceste functii, ajuta inima in reglarea activitatilor
functionale ale intregului corp, la fel cum prim-minis-
trul ajutd monarhul in guvernarea statului. In consecinta,
rolul plamanilor este asociat cu cel al prim-ministrului in
acord cu sectiunea ,Discutii despre canoanele secrete din
Biblioteca Regala” din cartea Intrebari esentiale. In mod
specific, plamanii sunt implicati in urmatoarele functii: mai
intai, guverneaza respiratia ritmica, controleaza ritmul
respiratiei si, astfel, regleaza producerea qi-ului pectoral,
hranitor si de aparare. in al doilea rand, prin dispersare,
purificare si circulatie, plamanii regleazad miscarile de ridi-
care si coborére, intrare siiesire ale gi-ului, inclusiv gi-ul din
organele interne si din meridiane, gi-ul pectoral, hranitor Si
de apdrare. In al treilea rand, pldmanii guverneaza gi-ul
care incurajeaza si regleaza circulatia sangvina, mentin
un ritm cardiac normal si o inima sanatoasa. In al patrulea
rand, acest organ guverneaza dispersarea, purificarea si
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coborarea gi-ului, prin care regleaza distributia si excretia

lichidelor corporale.

Traduceri anterioare: plaman

Traduceri in uz: oficial in rolul de prim-ministru

Traducere standard: prim-ministrul

Explicatia traducerii: traducerea acestui termen
se Tmparte, in principal, in traducere directd si traducere
libera. Pozitia ,pldmanului” intre cele cinci organe repre-
zinta statutul ,prim-ministrului” si de aceea putem traduce
astfel acest termen, iar traducerea libera ne da termenul de
plaman”. Plecand de la premisa transmiterii cu acuratete a
conotatiei culturale a medicinei traditionale chineze, tradu-
cerea directi/literala este prima alegere, si astfel se poate

reda sensul cultural al terminologiei MTC mult mai bine.

Fragmente citate:

Atat plamanii, cat si inima se gasesc in piept, deasupra
diafragmei. Plamanii sunt mai sus, aproape de inima-suve-
ran. Acestia sunt la fel ca prim-ministrul, si de aici vine
denumirea metaforica. (Cdrtile clasice clasificate)

Plamanii se afla in partea superioard a corpului uman,
precum un ,baldachin inflorit”. Sunt asociati cu prim-minis-
trul, gazduiesc spiritul diafan si guverneaza gi-ul intregului
corp. (Comentariu la Canonul leacurilor lui Shennong)

25 Concepte-cheie din medicina traditionala chineza

Generalul

Termenul se refera la un oficial de rang inalt din armata.
Asa cum este descris in sectiunea ,Discutii despre canoa-
nele secrete din Biblioteca Regalg\” din cartea Intrebari
esentiale, acest termen reprezintad o metafora, sugerand
faptul ca rolul ficatului este asociat cu cel al unui general
senior din fortele armate care concepe strategii cu curaj si
intelepciune. Ficatul este un organ rezilient de timp zang;,
care prefera activitatea liberd si uraste érizele. Qi-ul sau
poate deveni hiperactiv cu mare usurinta, ca un general
integru si indréznet. Ficatul guverneaza curgerea qi-ului,
regleaza emotiile si este implicat in activitatite mentale.
Corespunde qgi-ului primavaratic de tip shdo yang urcitor,
cu alte cuvinte, plin de vitalitate. In consecint, ficatul pre-
zida peste activitati mentale precum cea de planificare sau
de concepere de strategii. Daca ficatul esueaza in guver-
narea activitatii de planificare, se da dovada de un simt
strategic slab, retardare, Tncetinire in vorbire si fapte, pros:
tie, vexare, iritabilitate si chiar pierderea mintii.

Traduceri anterioare: ficat, organul general, organul
ca un general

Cele cinci organe zang sunt inima, plamanii, ficatul, splina si rinichii.
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Traduceri in uz: organul care seamana cu un general
(ficat)

Traducere standard: generalul

Explicatia traducerii: exista doud moduri principale
pentru traducerea acestui termen: modul direct, literal, si
traducerea libera. Ficatului ii place sa prospere, iar qgi-ul
siu tinde sa devina hiperactiv, fiind un organ ferm, ca un
,general’. Astfel, termenul se traduce direct, prin cuvantul
,general”, sau liber, prin cuvantul ficat”. Plecand de la pre-
misa transmiterii cu acuratete a conotatiei culturale a medi-
cinei traditionale chineze, traducerea directa/literala este
prima alegere, si astfel putem reda cu mult mai bine sensul

cultural al terminologiei MTC.

Fragmente citate:

Este curajos si cu actiuni decisive, de aici rezul-
tand numele de genéral. (Adnotarile lui Wang Bing la
Conversatiile Simple din Canonul intern al Imparatului
Galben)

Ficatul guverneaza furia. Este numit astfel prin ana-
logie cu un general. Cand oamenii sunt furiosi, Tsi pierd
abilitatea de a face planuri bune, ceea ce este un simptom
al bolii de ficat. De aceea, luénd in considerate simpto-
mele care provin dintr-o disfunctie, se considera ca ficatul
guverneaza capacitatea de a concepe strategii atunci cand
functioneaza bine. (Consemnarile intelepciunii din Cartile

clasice de medicind)
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Ministrul granelor

Acest termen se refera la ministrul desemnat sa guver-
neze peste grane. Este o metafora care se refera la functia
splinei si a stomacului de a primi $“i transporta mancarea
si bautura, dar si de a le transforma in esente nutritive.
In mod specific, stomacul primeste, stocheaza si descom-
pune méncarea, in timp ce splina se ocupa cu transportul
si transformarea acesteia. Aceste organe au functii simi-
lare si de colaborare: mancarea si bautura sunt descom-
puse Tn stomac, iar apoi sunt transportate si transformate
de splina in qi, sange si lichide corporale inainte de a fi
trimise mai departe celor cinci organe zang si sase organe
fu*, membrelor si oaselor, pentru a le hrani. Splina si sto-
macul functioneaza la fel ca un granar care oferd omului
mancare; de aici provine denumirea metaforicd pe care
o gasim in sectiunea ,Discutii despre canoanele secrete
din Biblioteca Regala” din cartea Intrebdri esentiale. Daci
functiile stomacului si ale splinei sunt viguroase, atunci
sursele de nutrimente vor fi abundente. Tn caz contrar,
productia de qi, de sange si de alte lichide corporale va
fi insuficienta, iar simptomele vor fi moleseald, oboseals
puternica, dificultati in respiratie, lipsa dorintei de a vorbi,

" Cele sase organe fu sunt: vezica biliara, stomacul, intestinul subtire,
colonul, vezica urinara, triplul arzator san jido.



